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La notion de psychisme, au sens moderne du terme, vient de la psychanalyse freudienne qui 

a essayé de trouver une détermination aux conduites humaines et en particulier à leurs 

aspects pathologiques. La théorie du psychisme qui est proposée ici s’inscrit dans le cadre de 

la conception de l’homme exposée précédemment. 

Le psychisme est d’abord un modèle théorique construit à partir des comportements affectifs 

et relationnels de l’individu, afin de les expliquer. Par modèle, on entend un système abstrait 

et simplifié qui permet des explications et des prévisions. En psychopathologie, la clinique 

permet d’établir des faits, et la théorie cherche à en donner une explication rationnelle. Cette 

explication, dans le champ de la psychopathologie, se synthétise en un modèle du psychisme, 

souvent nommé la structure psychique, car ce modèle à la forme d’un ensemble structuré. 

Y a-t-il en l’homme une entité qui serait le référent de ce modèle et dont on supposerait, en 

même temps, qu’elle génère les faits cliniques étudiés. Une autre manière de poser la 

question serait de se demander de quelle entité la structure psychique est-elle le modèle ? 

Nous répondrons que cette entité est mixte et comporte des aspects neurobiologiques et 

représentationnels intimement mêlés. De plus, par le biais du représentationnel elle intègre 

les influences socioculturelles. 

Donnons un exemple simple, en prenant le cas d’un individu ayant des conduites 

relationnelles identiques. Ce type de relation doit nécessairement être inscrite et mémorisée 

chez cet individu pour expliquer la constance de… 
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